REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zajg¢ wychowania
fizycznego oraz szkolnych uroczystosci i imprez okoliczno$ciowych.

. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela.

. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje czysty, zmieniony na czas ¢wiczen ubior
sportowy — koszulka typu T-shirt bez zapig¢ (guziki, zamki itp.), spodenki
elastyczne typu sportowego lub dres, brak nakrycia gtowy

. Wszystkich _uczniéw__obowiazuje czyste, zmienne obuwie sportowe na

migkkiej podeszwie, ktora nie pozostawia Sladéw lub trwalych smug na
nawierzchni.

. Nadruki na koszulkach nie moga prezentowa¢ treSci zwigzanych
z alkoholem, nikotyng, nielegalnymi substancjami oraz wulgarnych lub
prowokacyjnych napisow.

. Kontakt wzrokowy i stuchowy z prowadzacym nie moze by¢ utrudniony
(wymagana jest odslonigta twarz, spicte dilugie wlosy, brak okularéw
przeciwstonecznych lub stuchawek audio itp.)

. Korzystanie w czasie lekcji z telefondw oraz innych osobistych urzadzen
elektronicznych jest niedozwolone i skutkuje upomnieniem i odebraniem tego
sprze¢tu wraz z przekazaniem do depozytu nauczycielowi.

. Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przystepujacy do ¢wiczen nie mogg mieé
zegarkow, pierscionkow, kolczykow, ozdob nadgarstka lub szyi, paznokcie
muszg by¢ skrocone zgodnie z obrysem palcow.

. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac zmienne obuwie
1 ubranie w  bezpiecznym porzadku. W czasie przebywania miodziezy
w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknigta. Mtodziez
nieuczestniczaca  czynnie ~w  zajeciach  nie  moze  przebywac

w czasie zaje¢ w szatni (konieczny bezposredni kontakt i nadzor nauczyciela).

10. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno

odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny



i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia
sprzetu 1 urzadzen sali nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajgcia.

11. Przyrzady gimnastyczne 1 inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé
po zakonczonych zaj¢ciach w wyznaczonych miejscach.

12. Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegaé

polecen nauczyciela, dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny

w czasie zaj¢¢ oraz po ich zakonczeniu.

13. Za uklad urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatno$¢ do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.
Niedozwolone s3 samowolne czynnos$ci dotyczace ulozenia sprzgtu
sportowego.

14. Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia na sali gimnastycznej
odpowiedzialnos$¢ finansowa ponosza jego rodzice.

15. Kazda kontuzj¢ lub wypadek uczniowie zobowigzani sa natychmiast zglosic¢
nauczycielowi.

16. Przedmioty szczegodlnie wartoSciowe (telefony, pienigdze, dokumenty, klucze
itp.) oraz wszelkiego rodzaju niebezpieczne dla ucznia lub wspétéwiczacych
ozdoby takie jak: kolczyki, bransoletki, tancuszki, zegarki itp. musza by¢
pozostawione w depozycie u nauczyciela.

17. Dyrekcja szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterig,
telefony komorkowe itp.)

18. Obowigzuje zakaz wnoszenia na sale opakowan szklanych oraz
niebezpiecznych przedmiotow.

19. Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzystaé z sali
gimnastycznej po uprzednim zawarciu umowy z Dyrekcjg szkoty.

20. Dziatania wbrew regulaminowi, lekcewazenie polecen nauczyciela, niszczenie
sprzetu lub stosowanie go niezgodnie z przeznaczeniem skutkuje

postanowieniami Statutu Szkoty oraz art. 427 Kodeksu Cywilnego.



